Kurzbeschrieb

In diesem Lunch & Learn wird Teamarbeit

unmittelbar greifbar: Die Teilnehmenden erleben,
wie Kommunikation, Rollen und Abstimmung im
Alltag wirklich funktionieren — und wo es oft hakt.

Kompakt tber Mittag, interaktiv und mit direktem
Transfer in den Arbeitsalltag. Ein Format, das
verbindet, Klarheit schafft und Wirkung entfaltet.

lhr Nutzen

e Klarere Kommunikation im Team — weniger
Missverstandnisse

® Bessere Abstimmung im Alltag — weniger
Reibungsverluste

e Klare Rollen und Verantwortlichkeiten im Team

e \/ertrauen im Team wird gezielt gestarkt

* Konkrete Impulse, die direkt im Arbeitsalltag
umgesetzt werden kdnnen

Inhalte

e Kurze, pragnante Einfiihrung in die Erfolgsfaktoren
wirksamer Zusammenarbeit

e Sichtbarmachen von Kommunikation, Rollen und
Dynamiken im Prozess

® Gezielte Reflexion: Was funktioniert — und wo
entstehen Reibungsverluste?

e Austausch zu konkreten Herausforderungen aus dem

eigenen Arbeitsalltag

Referent

Jirg M. Amrhein

Experte fiir Teambildung und
Persénlichkeitsentwicklung

Trainiert seit Uber 10 Jahren Fihrungskréfte und
erfolgreiche Teams
cook&grow

Rutiweid 14

CH-6330 Cham
www.cookandgrow.ch
Tel. +41 78 618 89 86

Ziele

e Kommunikation, Rollen und Verantwortlichkeiten im
Team sichtbar machen

e Starken und Verbesserungspotenziale im Team
gezielt erkennen

* Typische Muster und Herausforderungen im
Arbeitsalltag aufdecken

® Den Transfer in den Arbeitsalltag gezielt vorbereiten

Kontakt - juerg.amrhein@cookandgrow.ch
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