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Lunch & Learn 
Modul 5 

"CO₂ im Unternehmen verstehen und aktiv reduzieren" 

Referent: 
Pascal Freudenreich 
Gründer und Geschäftsführer, carbon-connect AG 
In Zusammenarbeit mit: 
NeRo-Conseiller 

Kurzbeschrieb: 
Nachhaltigkeit und CO₂-Reduktion sind längst nicht mehr nur strategische Themen auf 
Führungsebene. Der grösste Hebel liegt oft im Alltag – im Verhalten und im Verständnis der 
Mitarbeitenden. 

Dieses Lunch & Learn vermittelt kompakt und praxisnah, wie CO₂ im Unternehmen entsteht und 
wie jeder Einzelne konkret zur Reduktion beitragen kann. 

Zielsetzung: 
Die Teilnehmenden: 
• verstehen die Grundlagen von CO₂ im Unternehmenskontext 
• erkennen, wo im Arbeitsalltag Emissionen entstehen 
• erhalten konkrete, umsetzbare Handlungsmöglichkeiten 
• leisten aktiv einen Beitrag zur Entlastung der CO₂-Bilanz 

Inhalte: 
• Einführung: CO₂ und seine Bedeutung für Unternehmen 
• Emissionsquellen im betrieblichen Alltag 
• Praxisbeispiele aus Schweizer Unternehmen 
• Konkrete Verhaltensansätze mit unmittelbarer Wirkung 
• Zusammenhang zwischen Mitarbeitendenverhalten und Unternehmensbilanz 
• Offene Fragerunde und Austausch 

Ihr Nutzen 
• Sensibilisierte und engagierte Mitarbeitende 
• Stärkung der Eigenverantwortung im Unternehmen 
• Unterstützung bestehender Nachhaltigkeitsmassnahmen 
• Reduktion von Emissionen durch einfache Verhaltensänderungen 
• Kein zusätzlicher administrativer Aufwand 
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Rahmenbedingungen 
• Format: Lunch & Learn 
• Dauer: 120 Minuten 
• Durchführung: vor Ort 
• Zielgruppe: Mitarbeitende aller Stufen 
• Teilnehmerzahl: ab 5 Personen 

Investition 
CHF 150.– pro Person inkl. Lunchpaket 
(Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen) 
exkl. Reisespesen 

Kontakt 
NeRo-Conseiller 
www.nero-conseiller.ch 

In Zusammenarbeit mit 
carbon-connect AG 
www.carbon-connect.ch

http://www.nero-conseiller.ch
http://www.carbon-connect.ch

